
Laboratorio esperienziale di arte-terapia rivolto a tutti i caregiver famigliari di persone che si 
prendono cura di altre persone in ambito domestico come disabili, anziani, persone con demenza, 

alzheimer, ecc... Durante i laboratori i caregiver avranno la possibilità di dedicarsi del tempo, 
riportando l’attenzione su loro stessi e sul loro sentire, per poter raggiungere un miglior

benessere psicofisico.

INCONTRI GAZOLDO DEGLI IPPOLITI
Gli incontri si svolgeranno presso la Sala sopra la Biblioteca in Via Gugliemo Marconi 126, Gazoldo 

degli Ippoliti, il 2 - 9 - 16 - 23 - 30 Settembre, dalle 18:00 alle 20:00
Saranno condotti da Chiara Facco, Arteterapeuta diplomata alla Scuola di Arteterapia

“La Cittadella di Assisi della Pro Civitate Christiana”.
Massimo 12 partecipanti. Attività gratuita. Per info ed iscrizioni: 

centrofamigliealtomantovano@csa-coop.it | 345 9190483

INCONTRI CASTIGLIONE DELLE STIVIERE
Gli incontri si svolgeranno presso il salone principale del CSE di Cooperativa Fiordaliso

in Via Groppi 5, Castiglione delle Stiviere, il 29/08 e 05/09, dalle 18:00 alle 20:00
Saranno condotti da Eleonora Caffelli, Psicologa e Psicoterapeuta e da
Serena Cirani, Diplomata in Accademia di Belle Arti e Arte-Terapeuta.

Massimo 12 partecipanti. Attività gratuita. Per info ed iscrizioni:
attichiara@fiordalisoonlus.it | 348 9738771
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29/08 - 05/09 2025
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