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AGUGGERI ELENA

Da febbraio a giugno 2021
1IS “Giovanni Falcone” di Asola (MN) e Gazzoldo DV (MN)

Settore Psicologico

Psicologa

Attivazione sportello di ascolto psicologico (in presenza e online) rivolto agli studenti, alle loro
famiglie e ai docenti dell'llS.

Da novembre 2020 a giugno 2021

IC di Asola (MN) in collaborazione con la Coop. Vitidiana di Asola (MN)

Settore Psicologico

Psicologa

Attivazione sportello di ascolto psicologico (in presenza e onling) rivolto agli siudenti, alle loro
famiglie e ai docenti dell'C.

Aftivazione percorso di orientamento alla Scuola Secondaria di Secondo Grado rivolto agli
studenti delle classi terze e alle loro famiglie

Conduzione di attivita di educazione all'affeltivita e alla sessualita rivolte alla sezione “Grandi”
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della Scuola dell'infanzia, alle classi quinte della Scuola Primaria e alle classi terze della Scuola
Secondaria di Ptimo Grado®

Da Gennaio a giugno 2020

Scuola Secondaria di Primo Grado di Rodligo (MN)
Settore psicologico

Psicologa

Attivazione sportello di ascolto psicologico (in presenza e online da marzo 2020) rivolfo agh
studenti, alle loro famiglie e ai docenti dela scuola

Da novembre 2019 a gennaio 2020

IC Mantova 3- Scuola Secondaria di Primo Grado “Bertazzolo”, Mantova

Settore Psicologico

Psicologa- Esperta e referente del progetto orienfamento

Attivazione percorso di orientamento alla Scuola Secondaria di Secondo Grado rivolto agli
studenti delle classi terze e alle foro famiglie.

Da novembre 2019 a giugno 2020

IC di Asola (MN) in collaborazione con la Coop. Viridiana di Asola (MN)

Seftore Psicologico

Psicologa

Attivazione sportello di ascolto psicologico (in presenza e online da marzo 2020) rivolto agli
studenti, alle loro famiglie e ai docenti delf'IC. Attivazione percorso psico educativo rivolfo alla
gestione del fenomeno del bullismo destinato alle classi quinte della Scuola Primaria;
Attivazione percorso di orientamento alla Scuola Secondaria di Secondo Grado rivolio agli
studenti delle classi terze e alle loro famiglie

Attivita di formazione e divulgative rivolte agli insegnanti e ai genifori dell'IC in occasione di
aperture serali\tardo pomeridiane della Scuofa.

Da Gennaio 2019 a giugno 2019

IC di Asola (MN) in collaborazione con la Coop. Viridiana di Asola (MN)

Settore Psicologico

Psicologa

Altivazione sportello di ascolto psicologico rivolto agli studenti, alle loro famiglie e ai docenti
dellIC. Conduzione di aftivita di educazione all'affettivita e alla sessualita rivolte alla sezione
“Grandi” della Scuola delllnfanzia, alle classi quinte della Scuola Primaria e alle classi terze
defla Scuola Secondaria di Primo Grado”

Attivazione percorso psico educativo rivolto alla gestione del fenomeno del bullismo destinato
alle classi quinte della Scuola Primaria;

Conduzione percorso di prevenzione dello Stress- Lavoro Correlalo rivoito alle insegnanti della
Scuola dell'Infanzia.

Da ottobre a dicembre 2018

Rete d'ambito 19 per la Formazione- Mantova

Settore Formazione rivolta ai docenti delle Scuole Secondarie di Primo e Secondo grado della
provincia di Mantova

Formatrice

Conduzicne del corso di formazione Area 6- “Coesione Sociale e Prevenzione del Disagio” e
sperimentazione del protocollo formulato presso le Scuole Secondarie di Primo Grado di Asola
(MN) e Castel Goffredo (MN).

Per ulteriori informazioni;
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Da settembre 2018

Libera professionista presso il Centro Servizi “Abbraccio” di Castellucchio (MN), il Centro Educa
di Asola (MN) e presso lo studio "Fisiokinetic di Castel Goffredo (MN)

Seftore psicologico

Psicolaga

Presso il centro della cooperativa Viridiana “Centro Educa” situato in via Carducci n 23 ad Asola
(MN) svolgo atlivita di consulenza e sostegno psicologico rivolto al singolo, alle coppie o alle
famiglie; attivité di sostegno alla genitorialita; esercito come sessuologa clinica e consulente di
coppia; partecipazione alla conduzione di corsi in preparazione al parto;; supervisione agli
educatori impegnati nel servizio educativo domiciliare; attivita di supervisione e consulenza alle
assistenti sociali che prestano senvizio presso il Servizio Sociale di Base di alcuni comuni def
Territorio; conduzione di incontri divulyativi rivolti alla comunita riguardanti tematiche di
sensibilizzazione psicologica; conduzione di sedute individuali e in gruppo di Training Autogeno.
Presso il Centro “Abbraccio” situato in via Monesi 11, Castellucchio Svolgo atlivita di consulenza
e sostegno psicologico; esercito come sessuologa clinica e consulente di coppia e conduco
atlivita di gruppo nell'ambito della psicologia del benessere

Presso lo studio “Fisiokinetic” situato in Piazzale Marconi 17 a Castel Goffredo svolgo altivita di
sosfegno e consulenza psicologica rivolta al singolo), alla coppia, €lo alla famiglia. Inoltre
esercito come sesstiologa clinica e consulente di coppia.

Maggio 2018

Viridiana- Societé Cooperativa Sociale di Solidarieta Onlus, Asola (MN)

Seltore psicologico

Psicologa

Progetto di educazione alla disabilita e allaffettivita presso la scuola primaria di Remedello (BS).

Da marzo-a magyio 2018

Viridiana- Societa Cooperativa Sociale di Solidarieta Onlus, Asola (MN)

Settore psicologico

Psicologa e sesstiologa

Affivita di educazione affettiva e sesstale presso i seguenti istituti: 1C di Asola (MN), IC di
Canneto (MN), IC di Gambara (BS)

Gennaio 2018

Viridiana- Societa Cooperativa Sociale di Solidarieté Onlus, Asola (MN)
Settore psicologico

Psicologa e sessuologa

Aftivita’ i formazione psico educativa e psico sesstologica rivolta ai docenti dellIC di Cannelo
(MN).

Da seftembre 2017 a seltembre 2018

Viridiana- Societa Cooperativa Sociale di Solidarietd Onlus, Asola (MN)

Seftore psicologico

Psicologa

Ativita di sostegno psicologico, consulenza sessuologica e di coppia presso “Cenfro Educa”,
via Carducci 23, Asola (MN).

Gestione dello sportello di ascolto psicologico rivolto agli alunni, genitori e docenti presso le
scuole secondarie di primo grado ‘P. V. Marone” di Calvisano (BS), IC di Rudiano
(distaccamento di Urago d'Oglio) (BS) e IC di Canneto (MN).

Gestione progelto di orientamento formativo rivolto agli alunni delle classi terze della scuola
secondaria di primo grado “A. Bertazzoli" di Carpenedolo (BS) e della scuola secondaria di
primo graco “P. V. Morone” di Calvisano (BS).

Per ulteriori informazioni;
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Progetto di educazione socio affeftiva rivolta agli alunni della scuola primaria di Gabbiana
dell'stituto comprensivo di Castellucchio (MN).

Ativité di prevenzione dello stress lavoro correlato e di supervisione psico educativa di gruppo
rivolfa alle educatrici e alle assistenti sociali della cooperaliva.

Altivita di formazione rivolta alle educatrici della cooperativa.

Partecipazione ai corsi pre parto offerti dalla cooperativa in qualita di psicologa e sessuologa.
Conduzione, assieme ad un'educalrice specializzata nella prima infanzia, di un gruppo di
sostegno alla genitorialita presso “Centro Educa’, via Carducci 23, Asola (MN).

Attivita di formazione e divulgazione rivolte alla popolazione su tematiche di nalura psicologica,
educaliva e sessuologica presso “Centro Edluca’, via Carducei 23, Asola (MN).

Da gennaio 2017 a settembre 2018

Viridiana- Societa Cooperativa Sociale di Solidarieta Onlus, Asola (MN)

Settore psicologico

Psicologa

Altivita di consulenza e sostegno psicologico presso il “Centro Edluca’ , via Carducci 23, Asola
(MN).

Gestione dello sportello di ascolto psicologico rivolto agli alunni, genitori, docenti e attivita di
educazione sacio affettiva destinata alle classi della scuola secondatia di primo grado “P. V.
Marone" di Calvisano (BS),

Progetto di Educazione Socio Affettiva rivolto alle classi prime della scuola secondaria di primo
grado "A. Bertazzol” di Carpenedolo (BS).

Atlivita di prevenzione dello stress lavoro correlato e di supervisione psico educativa individuale
elo in gruppo rivolla alle educalrici della cooperativa,

Partecipazione ai corsi pre parto offerti dalla cooperativa in qualita di psicologa e specializzanda
sessuologa.

Collaborazione con il Punto di Comunité- Sezioni di Visano, Remedello ed Acquafredda (BS) per
la prevenzione del disagio adolescenziale,

Altivita di psico educazione individuale rivolta agli adolescenti con manifesto disagio psico
sociafe presso if "Centro Educa’, via Carducei 23, Asola (MN).

Attivita di analisi dei bisogni organizzativi ed individuali, assesment, valutazione delle
competenze e sostegno psico educativo presso "Diversamente Utile” :mercatino dell'usato,
ubicato in via Dei Napoletani 14,Curtatone (MN)) finalizzato allinserimento lavorativo di
utenti appartenenti a categorie profette o portatori di disabilita intelletfiva e\o fisica in possesso
di Dote Disabili Provinciale.

Da settembre 2016 a dicembre 2016

Viridiana- Societd Cooperativa Sociale di Solidarieta Onlus, Asola (MN)

Settore educalivo

Educatrice

Altivita di assistenza educaliva personalizzata rivolta a studenti delle scuole secondarie di
secondo grado { "Bazoli Polo” di Desenzano del Garda (BS), “CFP Fonzazione casa del
giovane’ di Castiglione delle Stiviere (MN), Istituto “V. Capirola” di Leno (BS)) affetfi da disabilita
intelletiiva certificata,

Gestione e conduzione di laborafori creativi per l'acquisizione della lingua inglese, rivolfi a
hambini di eté scolare e pre scolare (Scuola dellinfanzia ‘La Troftola” di Borgoforte (MN),
Scuola primaria di Acquanegra sul Chiese (MN)).

Attivita educativa domiciliare rivolta a famiglie il cui assetio presenta forte fragilita psicologica.
Attivita pedagogico educativa di collaborazione con ‘Diversamente Utile” (mereatino dell'usato,
ubicato in via Dei Napoletani 14,Curtatone (MN)) finalizzata all'inserimento lavorativo di
utenti con disabilita intefletfiva elo fisica in possesso di Dote Disabili Provinciale .

Per ulleriori informazioni:
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Da giugno 2016 a seltembre 2016

Il Cerchio Magico Cooperativa Sociale, Borgo Virgilio (MN)

Settore educalivo

Educatrice

Attivita pedacogico educativa presso la comunité alloggio per minori "Le Ninfee®, ubicata in
Borgo Virgilio (MN).

Interventi personalizzali e di gruppo finalizzati allincremento dell'autonomia, allo svilippo delle
risorse personali e allinserimento dei minori nella societa circostante.

Da marzo 2016 a maggio 2016

Viridiana- Societa Cooperativa Sociale di Solidarieta Onlus, Asola (MN)

Settore educativo

Formatrice\ educatrice

Attivita di conduzione di Training Autogeno rivolto alle educatrici delfa cooperativa.

Attivita di supplenza educaliva personalizzata rivolta ad alcuni studenti delle scuole secondarie
di promo grado nella provincia di Mantova

Da giugno 2012 a giugno 2013

Ufficio Servizio Civile Nazionale e Azienda Ospedaliero Universitaria “Ospedali Riunili di
Trieste”, Piazza dell' Ospitale 1, 34100 Trieste. Responsabile dott.ssa Giulia Abram,
psicoterapeuta Ambulatorio Psico Oncologia

Seltore Psicologico

Volontaria Servizio Civile Nazionale

Partecipazione al progetto “Informacancro nord”; Sostegno psicologico e accoglienza rivolli a
parenli e pazienti oncologici attraverso colloqui, somministrazione di test al fine di valutare il
livello di distress e i bisogni psicosociall dei pazienti affelti da neoplasia. Supporto psicologico
alle visite specialistiche oncologiche, accoglienza ed informazione psico-oncologica, allraverso
maleriale cartaceo di supporto offerto dall'associazione AlMaC. Allivita di interazione fra
strutlure di eccellenza e organizzazioni di volontariato al fine di agevolare i bisogni psicosociali
ed informativi dei pazienti oncologici. Conduzione di sedute individuali di training autogeno come
strumento di distensione psicofisica.

Da seltembre 2011 a giugno 2012

Azienda Ospedaliero Universitaria “Ospedali Riunili di Trieste”, Piazza dell'ospitale 1, 34100,
Trieste. Responsabile dott.ssa Giulia Abram, psicoterapeuta ambulatorio psico oncologia

Settore psicologico

Volontaria ospedaliera.

Sostegno psicologico e accoglienza rivolli a parenli e pazienti oncologici allraverso colloqui e
somministrazione di test al fine di valutare il livello di distress ed i bisogni psicosociali dei
pazlenil affetti da neoplasia.

Da aprile 2011 a settembre 2011

Assoclazione ACCSE (Assaciazione culturale di counseling per lo sviluppo e I'empowerment)
via Genova 14 Trieste. Responsabile Dolt.ssa Antonella Deponte, psicoterapeula e docente
universitaria presso la facolté di psicologia dell’ Universita degli Studi di Trieste.

Settore volontariato sociale

Volontaria

Volontariato burocratico e partecipazione alle riunioni di un gruppo di operatori sociali in merito
alla discussione e condivisione di casi clinici. Aaiuto nelle attivita di segreteria quali: gestione
della mailing list, preparazione e invio di comunicali stampallettere; partecipazione ad incontri di
discussione e condivisione di alcune tematiche rilevanti rispetto alla gestione dei casi clinici, da
parte di diverse figure professionali operanli nel setlore psico-sociale
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Da gennaio 2010 a giugno 2010

U.OB.A. (Unita operafiva bambini adolescenti) A.S.8. n.1 via Stock 2, 34100, Trieste.
Responsabile dott.ssa Irene Fontanot, psicoterapeuta della strutlura

Settore psicologico

Volonlaria

Training logopedico\cognitivo per bambini affelli da macrocefalia o dislessia, svolgimento di
esercizi logopedici volli a migliorare abilita verbali e cognitive degli utenti

Da novembre 2009 a giugno 2015

Settore educalivo

Educatrice

Attivita di supporto allo studio rivolta a bambini e adolescenti.

Aiuto nello svolgimento dei compiti, sostegno nell'organizzazione del materiale
scolastico, pianificazione dello studio e verifica dei contenuli appresi.

Da luglio 2009 a novembre 2009

Kitchinn'1, Caledonia Street 8, Cily of London, Greater London,
N1 9AA, United Kingdom.

Settore ristorazione

Cameriera

Accoglienza commensali, servizio ai tavoli.

Da dicembre 2008 a gennaio 2016

Settore educalivo

Baby siter

Accudimento, attivita ludico interattiva, sostegno nei compili rivolti a bambini di
et compresa trai 3 ed i 14 anni.

Per ulteriori informazioni:
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Da seltembre 2020 a settembre 2021

Consultorio Familiare di Castel Goffredo (MN)

(tutor dott.ssa Paterico Donata)

Sellore psicologico

Tirocinio di specializzazine in psicoterapia

Partecipazione alla presa in carico degli utenti, ai colloqui clinici, alle restituzioni, alle riunioni d'
équipe e alle atlivita integrate del Servizio.

Da gennaio 2020
ISCRA- lstituto di Psicoterapia Sistemica e Relazionale, sede di Modena
Specializzanda presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

Da oltobre 2018 ad aprile 2019

Societa di formazione e consulenza "Obiettivo Psicologia”, via Castel Colonna 34, Roma
Master breve in Psicologia Perinalale

Acquisizione strumenti teorico pratici per esercitare nell'ambito della perinatalita
Qualifica conseguita: psicologo esperto in psicologia perinatale

Rimini, 13-14 ottobre 2017

Ceniro Studi Erickson “Affrontare la violenza sulle donne"
Corso di formazione riguardante la violenza di genere.
Altestato di partecipazione

Da ottobre a dicembre 2017

Sacieta di formazione e constilenza "Obiettivo Psicologia”, via Castel Colonna 34, Roma

Corso di formazione “Lo psicologo del benessere”: tecniche di rilassamento, induttive e
immaginative.

Aftestato di partecipazione

Da maggio 2017
lscritta_ all'Albo Professionale S..S.E.S. (Socleta Italiana di Sessuclogia ed Educazione
Sessuale) @ Socia Ordinaria S.1.8.E.S.

Da fehbraio 2017
Iscritta alla sezione A dell’Albo degli Psicologi della Lombardia
Numero di Iscrizione: 19644

Da gennalo 2017 a maggio 2017

Master di Specializzazione in Sessuclogia Clinica e Consulenza di Coppia organizzato da APL.
(Associazione Psicologi Lombardia) in collaborazione con FederPsicologi, S.1.5.E.S. (Societa
ltaliana di Sessuologla ed Educazione Sessuale) e Sperling (Societa di formazione, consulenza
ed editoria).

Le principali competenze acquisite riguardano la gestione dei disturbi sessuali e delle
problemaliche relative alla sfera psico sessuale, la conduzione e lintervento di consulenza
sessuologica, la consulenza di coppia e la progellazione e conduzione di interventi di
educazione alla salute, alla sessualita e all'affettivita rivolli a studenti, genitori ed insegnanti
appartenenti ad ogni ordine e grado e ad operatori inserili in strutture socio sanitarie.

Qualifica conseguita: Sessuologo Clinico e Consulente di Coppia.

Per ulteriori informazioni:
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Da maggio 2016 a dicembre 2016
Nucleo Volontari Ambulanza ANC (Associazione Nazionale Carabinieri) Valle Del Chiese

‘Percorso formativo del personale di soccorso sanitario addetto al {rasporto sanitario e
soccorritore”

Corso di formazlone per acquisire le nozioni lecnico teoriche necessarie ad esercitare il titolo cli
addello al trasporto sanitario e soccorritore esecutore.

Qualifica attuale: addstto al trasporto sanitario

Da febbraio a marzo 2016
Nucleo Volontari Ambulanza ANC (Assaciazione Nazionale Carabinieri) “Valle del Chiese”

Corso BLS (Besic Life Support) e corso PAD per il promo soccorso sanitario e per I'abilitazione
all’ utilizzo del defibrillatore.

Altestato biennale all'utilizzo del defibrillatore

Da febhraio 2015 a dicembre 2015
AQU "Ospedali Riuniti" di Trieste

Partecipazione all'atlivita formativa Formazione sul campo- FSC Gruppi di Miglioramento:
"Meeting in Oncologia: miglioramento dei percorsi diagnostico terapeutici- 2015"

Giugno 2015

Ufficlo Servizio Civile Nazionale- Presidenza del Consiglio dei Ministri e
Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia

Corso dl formazione O. L. P. (Operatore Locale di Progetto)

Approfondimento tematiche e competenze riguardo la creazione di progetli di
volontariato, selezione e supervisione dei volontaii del Servizio Civile Nazionale
Altestato: Abllitazione OLP

Da maggio 2015 a novembre 2015

Azienda Ospedaliero Universitaria "Ospedali Riuniti di Trieste” Ambulatorio di

Psicologia Ospedaliera e Amhbulatorio di Psico Oncologia (tutor dotf.ssa Luisa

Dudine} Piazza dell'ospitale 1, 34100, Trieste.

Settore Psicologico

Tirocinio Post lauream semestrale (530h) in Psicologia Clinica

Partecipazione al percorso diagnostico e terapeutico dei pazienti

dell' Ambulatorio di Psicologia Ospedaliera.

Parlecipazione al sostegno psicologico e alla valutazione psico oncologica offerto
dallAmbulatorio di Psico-Oncologia e rivolto sia ai pazienti che ai familiari.

Partecipazione alle riunioni e alle attivita dell'équipe del reparto e del Day Hospital di Oncologia
Conduzione delle sessioni di iraining autogeno destinale ai pazienti

oncologioi, supporto psicologico durante il trattamento chemioterapico.

Training di rilassamento rivolto al personale della Stuttura Complessa del

reparto di Oncologia. Supporto psicologico alle visite specialistiche oncologiche, accoglienza ed
informazione psico-oncologica, atlivita di psico educazione rivolta ai degenti del reparto.

Per ulteriori infonmazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
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Da novembre 2014 a maggio 2015

Ufficio psicologo del lavoro- Area Risorse Umane del comune di Trieste

( lutor dott.ssa Ornella Luis)

Seltore Psicologico

Tirocinio post lauream semestrale (500h) in Psicologia Sociale
Partecipazione alla rilevazione dello stress lavoro-correlato dei dipendenti
del comune di Trieste. Ppartecipazione alle altivita di valutazione delle
competenze professionali deli dipendenti del comune, partecipazione al
progetto di ricollocazione dei lavoratori inidonel. Partecipazione alle sessioni di
selezione del personale del comune e partecipazione alle allivita dello
sportello mobbing.

Dal 2009 al 2014

Laurea Magisfrale in Psicologia { LM- 51) curriculum socio cullurale
conseguita il 21 ottobre 2014 presso la Facolta di Psicologia dell' Universita
degli Studi di Trieste.

Principali tematiche lrallate e competenze acquisite nell' ambilo della
psicologia sociale, cognitiva, culturale e dell'emergenza,

Oltimo approfondimento riguardo la metodologia della ricerca e

La psicologia della salute.

Qualifica: dottore in psicologia magistrale

Votazione finale: 110/110 e lode

Da luglio 2013 a luglio 2014

Tesista presso SISSA ( Scuola Intemazionale Superiore di Studi Avanzati)-
Neuroscience & Cognition department di Trieste.

Partecipazione a progetti di ricerca inerenti la psicologia sociale e cognitiva.
Atlivita di somministrazione di test e conduzione di esperimenti comportamentali
per la rilevazione di processi cognilivi, percettivi e di mind attribution sottostant
' oggettivazione della figura femminile.

Maggio 2010

Corso di formazione pratico-esperenziale sul colloquio clinico

presso lo studio “Marghi Pizzi psicoterapeuti” di via Dante 7, 34200, Trieste
Principali attivita e competenze professionali acquisite atiraverso lo studio dei
fondamenti teorici riguardo il colloquio clinico e relative esercitazioni pratiche.

Da dicembre 2008 a giugno 2009

U,0.B.A. (Unita Operativa Bambini Adolescenti) Ass n°1 di Trieste

( tutor dott.ssa Irene Fontanot)

Seltore psicologico

Tirocinio professionalizzante

Partecipazione alla presa in carico degli utenti e alle atlivita di osservazione di
gioco, somministrazione di test di livello e proietlivi, svolgimento colloqui clinici e
restituzioni, partecipazione alle riunioni d' équipe.

Da oltobre 2008 a maggio 2009

Corso avanzato di lingua inglese presso L' Universitd Popolare di Trieste
Per ulleriori informazioni;

www.cedefop.eu.intiransparency
www.europa.eu.intcomm/education/index_it himl
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Dal 2004 al 2008

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, curriculum Psico Sociale, conseguita
il 19 dicembre 2008 presso la Facolta di Psicologia dell' Universita degli Studi di
Trieste.

Principali tematiche trattate e competenze acquisite riguardo la psicologia
generale, dello sviluppo, sociale, cognitiva e di comunita. Approfondimenti in
merito la metodologia della ricerca psico- sociale.

Qualifica: dottore triennale in scienze e tecniche psicologiche

Esito finale: 103/110

Luglio 2004

Diploma di maturita presso il Liceo delle Scienze Sociali “lsabella d' Este
"Gonzaga", Mantova

Principali tematiche approfondite riguardo [a psicologia, la pedagogia e le scienze
sociali

Votazione finale; 82/100

Per ulierion informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int/comm/educationfindex_il.html
http:/iwww.curriculumvitaeeuropeo.org



CaPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carrlera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
uffichali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

o Capacité di lettura

« Capacita di scrittura

« Capacita di espressione orale

CAPAGITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, accupando posti
in cui la comunicazione & importante e in

situazionl in cui & essenziale lavorare in
styuadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progeti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cullura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ece.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scritlura, disegno ecc.

ALTRE GAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente
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Durante le esperienze di tirocinio, volontarialo e Servizio Civile ho avuto la possibilita di
apprendere dalle tutor dolt.ssa Giulia Abram e dott.ssa Luisa Dudine (psicologhe,
psicoterapeute presso I'Azienda Ospedaliero Universitaria “Ospedali Riuniti di Trieste" )
numerase techiche di distensione psicofisica quali Training Autogeno, mindfuliness e tecniche di
respirazione volte alla gestione degli stali ansiogeni e al controllo del dolore. La mia formazione
da soccorritrice e la conseguente pratica come volontaria presso un servizio di soccorso 118 mi
hanno permesso di consolidare le mie capacit di valutazione del rischio @ geslione
dell'emotivita associata al panico o contingente alla drammaticita di alcune situazionl.

ITALIANA

INGLESE

ECCELLENTE
ECCELLENTE
ECCELLENTE

FRANCESE
BUONA
BUONA
BUONA

NEI MES! DI LUGLIO 2000 E LUGLIO 2001 HO AVUTO LA POSSIBILITA DI EFFETTUARE UN SOGGIORNO
STUDIO ALL'ESTERO, RISPETTIVAMENTE A GALLWAY IN IRLANDA E A BOURNEMOUTH IN INGHILTERRA.
TALl ESPERIENZE M HANNO PERMESSO DI VIVERE PRESSO FAMIGLIE LOCALI E DI FREQUENTARE UNA
SCUOLA ESTIVA IN CUI APPROFONDIRE LO STUDIO DELLA LINGUA INGLESE, OLTRE AD AMPLIARE | MIEI
ORIZZONTI CULTURALI TRAMITE LA CONDIVISIONE DI ESPERIENZE FORMATIVE CARATTERIZZATE DALLA
MULTIETNICITA' DELL’ AMBIENTE SCOLASTICO.

[NOLTRE, NEL 2008 L'ESPERIENZA [AVORATIVA COME CAMERIERA NELLA CITTA' DI LONDRA MI HA
PERMESSO ANCORA UNA VOLTA DI ENTRARE IN CONTATTO CON UNA VIVACE DIVERSITA' CULTURALE E DI
IMPLEMENTARE LE MIE CAPAGITA' EMPATICHE E DI ASCOLTO, SUPPORTATE DAL MIO PERCORSO DI STUDI.
LE MIE COMPETENZE LINGUISTICHE MI PERMETTONO DI CONDURRE COLLOQUI E INTRATTENERE
RELAZION| PROFESSIONALI IN LINGUA INGLESE E FRANGESE.

LA SOVRAGITATA ESPERIENZA LONDINESE E L'ATTIVITA' DI TIROCINIO E VOLONTARIATO PRESSO IL
REPARTO E IL DAY- HOSPITAL DI ONCOLOGIA MI HANNO PERMESSO DI SPERIMENTARE ED IMPARARE
L'MPORTANZA DEL LAVORO DI SQUADRA. IN MANIERA INFORMALE HO ACQUISITO UN' OTTIMA CAPACITA'
DI ASCOLTO, COLLABORAZIONE E CONDIVISIONE DI CONTENUTI GON LE DIVERSE FIGURE PROFESSIONALI,
NECESSARIE A GARANTIRE ALL'UTENZA UN SERVIO MULTIDISCIPLINARE EFFICACE. INFINE, L'ESPERIENZA
ANNUALE [N QUALITA' DI TESISTA PRESSO LA SISSA MI HA PERMESSO DI IMPLEMENTARE LE MIE CAPACITA'
ORGANIZZATIVE E APPROFONDIRE LA STESURA DI PROGETTI IN CAMPO SPERIMENTALE E SOCIALE.

BUONA CONOSCENZA DEI SISTEMI OPERATIVI WINDOWS, DEI BROWSER PER LA NAVIGAZIONE IN
INTERNET E DEI PROGRAMMI DI POSTA ELETTRONICA

HO PRATICATO VARIE FORME DI DANZA PER 12 ANNI € NEL 2013 HO FREQUENTATO UN CORSO DI
BIOMECCANICA TEATRALE PRESSO L'ASSOCIAZIONE CULTURALE TEKNE' DI TRIESTE.

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/ransparency
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html
hitp:fiwww.curriculumvitaeeuropeo.org




indicate.

PATENTE O PATENTI 11 luglio 2003: conseguimento della patente B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del d.lgs 196/2003,

Asola, 08\03\2021

Elena Aguggeri
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